Wir, der SV Allenshach Handball, férdern Mad-
chen und junge Frauen nicht nur im Sport, son-

Diese Frauen sind fiir Dich da auf dem #SHE IN-
SPIRES DAY. Triff Sie direkt in den SHE INSPIRES
DATES, das sind Kleingruppengespréche, bei de-
nen Du all Deine Fragen loswerden kannst.

Intendantin,
Theater Konstanz

»Wir bleiben frohlich.“
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Energie- und
Projektmanagerin,
Constellium
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»iechnik formt die Zukunft - und
wir Frauen gestalten sie mit.”

Griinderin,
Make It Matter

»ES geht im Leben nicht um den perfekten
Plan, sondern um den Mut, die Komfortzone zu
verlassen und iiber sich hinaus zu wachsen.”

Seilermeisterin,
Seilerei & Flechterei
Muffler

Leiterin HR Geschéfts-
entwicklung & Lésungen,
EnBW Energie
Baden-Wiirttemberg AG

»1ch spinne nicht Triiume, ich flechte
Wirklichkeit - getragen von Kraft, Konnen
und dem Feingefiihl einer Handwerkerin.”
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»Nutig sein. Stéiirken lebhen.
RAuthentisch bleihen. “
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ANNA-LENA PROF. DR.
MURZIN KATRIN
Jo KLODT-

Founderin & CEO,
Teamtraining Bodensee B“SSM‘“\IN
£ | Hauptgeschaftsfiihrerin,
) IHK Hochrhein-Bodensee

~Gemeinsam stark - Frauen, die sich gegen-
seitig unterstiitzen, verindern die Welt!
Lasst uns unsere Triume verwirklichen.”

~legen wir los.
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dern auch dariiber hinaus. Deshalb veranstalten e BI“ST
wir den #SHE INSPIRES DAY. Sportsoldatin, Griinderin & CEO, Geschaftsfihrerin,
Bundeswehr - 4 Femance Finanzen GmbH Ko'Ono Mitglied der Chefredaktion, Ein ganzer Tag voller ansteckender Ideen, noch
?f ‘ Hotel & Restaurant SUDI_<URIER GmbH selbsthewusster, mutiger, entschlossener und
#SHE INSPIRES DAY S L Medienhaus wirksamer fiir Dich und Deine Soulsisters nach

| 21.01.26 | KONZIL KN vorn zu gehen: sheinspiresday.de

SUDKURIER

»~ber Sport fordert viel -
und gibt mir mehr zuriick.”

»(Finanz-)Wissen ist die heste
Rhsicherung!“

»1rau Dich, Dein eigenes Ding zu machen -
groB wird es, sobald Du anféiingst.“

»ich kann es nicht hesser formulieren als Tennis-lkone
Serena Williams: The success of every woman should he the

e . Prasentiert von:
inspiration to another. e should raise each other up.“




YOUR TIME TO
SHINE: LASS DIGH
ANSTEGKEN UOM

DENN HIER DREHT
SIGH ALLES NUR
UM DIGH UND
DEINE ZUKUNFTS-
CHANGEN.

LOGATION - YOU
ARE THE UIP

Wir feiern wie die Pros im altehrwiirdigen
Konzil am Konstanzer Hafen. Wo sonst die
Business-Konferenzen, die groBen Balle der
High Society und Festivitaten stattfinden, da
ist genau der richtige Platz fiir Dich. Denn Du
bist VIP und gehdrst auf unseren roten (oder
pinken?) Teppich.

»GLOW LIKE YOU
MEAN IT.A

Hier gibts alles, was Du fiir einen gelungen
Tagesabschluss brauchst: Getrdnke, Snacks
(alles kostenfrei), einen tollen Blick iiber den
Konstanzer Hafen von der Dachterrasse und
vor allem jede Menge Chancen bei Top-Arbeit-
geberinnen. Chill mit Deinen Soulsisters und
informiere Dich dabei (iber Jobs, Studien- und
Ausbildungsplétze in der Region.

»BELIEVE IN
YOUR POWER"

SHE INSPIRES
STAGE

Folge spannenden Beitrdgenund Diskussionen -
erfahrene Female Role Models verraten Dir,
wie sie ihren Weg gefunden haben.

SHE INSPIRES
DATES

Triff Deine Lieblingsvorbilder von der SHE INSPI-
RES STAGE personlich, werde alle Deine Fragen
los und sicher Dir wertvolle Insights fiir Deinen

eigenen Lebensweg.

SHE INSPIRES
PARTNER

Arbeitgeberinnen:
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PROGRANIWI-
UBERSICHT

13:00 Uhr

14:00 Uhr

14:15 Uhr

15:15 Uhr

15:30 Uhr

16:30 Uhr

DOORS OPEN
Meet & Greet @ SHE INSPIRES AREA

UWELCOME SV ALLENSBACH Handball
feat. HEGAUER FV

Unsere 3. Liga-Spielerinnen begriiBen Dich
auf der SHE INSPIRES STAGE und stellen
die FuBball-Teams des Hegauer FV vor.

PITCH SESSION

Unsere Speakerinnen stellen sich und
ihren Lebensweg in 5-Minuten-Pitches
vor. Finde heraus, wen Du gerne im per-
sonlichen Date treffen willst.

INTRO SHE INSPIRES DATES
Reflektion & Motivation fiir Dich fiir die SHE
INSPIRES DATES mit Anna-Lena Murzin.

SHE INSPIRES DATES SESSION 1
Triff die Speakerin Deiner Wahl personlich
in einem Kleingruppengespréach.

@ SHE INSPIRES AREA
Hang out bei Snacks und guten Aushil-
dungs-, Job- und Studiumschancen.

KEYNOTE
Carina Verlohr

17:00 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

SHE INSPIRES DATES SESSION 2
Triff die Speakerin Deiner Wahl person-
lich in einem Kleingruppengespréach.

@ SHE INSPIRES AREA
Hang out bei Snacks und guten Aushil-
dungs-, Job- und Studiumschancen.

PODIUM
YOUR TIME TO SHINE: Was nehmen wir
fiir heute & die Zukunft mit nach Hause?

ENDE DER VERANSTALTUNG

Special Guest 2026: Hegauer FU
Wir freuen uns, den Hegauer FV als be-
sonderen Gast beim #SHE INSPIRES DAY
2026 begriiBen zu diirfen.

Der Hegauer FV ist Aushdngeschild des
FrauenfuBballs in der Region mit zwei
Frauenteams und vier Juniorinnenteams.
Wie wir beim SVA ist der Hegauer FV
besonders stark in der Aushbildung und
Begleitung von jungen Frauen in den Leis-
tungssport. Als Kooperationspartner des
SC Freiburg haben bereits einige Spiele-
rinnen den Sprung in die Kader des SCF
geschafft.




