
Impulswerkstatt

Inklusion

14. November 2026

Alle Kinder und Jugendlichen sollen bei den
Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit
mitmachen können - unabhängig davon, ob
sie eine Behinderung haben oder
unterschiedliche Voraussetzungen
mitbringen. Doch wie kann das im Alltag
gelingen? Was brauchen die Kinder und
Jugendlichen? Was brauchen die Vereine,
Ehrenamtliche, Engagierte, Hauptamtliche
und Einrichtungen der Kinder- und
Jugendarbeit, um inklusiv arbeiten zu
können?

Mit diesen Fragen beschäftigt sich unsere
Impulswerkstatt. Diese wird veranstaltet vom
Stadtjugendring Konstanz und dem
Jugendzentrum der Stadt Konstanz in
Kooperation mit der Projektfachstelle
Inklusion in der Kinder- und Jugendarbeit.

Zu unserer Impulswerkstatt laden wir alle
Ehrenamtlichen, Engagierte und
Hauptamtliche in der Kinder- und
Jugendarbeit in Konstanz herzlich ein.

Im Rahmen eines Konzeptionsprozesses
“Inklusion” in der Stadt Konstanz arbeiten der
Stadtjugendring und das Jugendzentrum
zusammen, damit die Kinder- und
Jugendarbeit darin ihren Platz findet. Die
Impulswerkstatt dient dazu, erste
Grundlagen, Inhalte, sowie Fragen, Anliegen
und Vorstellungen aus der Praxis
aufzunehmen und in diese Arbeit einfließen
zu lassen.

Programm

10:00 Uhr Begrüßung

10:15 Uhr Einführung in den Tag

10:30 Uhr Impulsvortrag + Diskussion      

“Inklusion in der Kinder- und Jugendarbeit” 
Prof. Dr. Meyer, DHBW Stuttgart

Studiengangsleiter Soziale Arbeit,
Fachbereich Kinder- und Jugendarbeit 

12:00 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Markt der Möglichkeiten

14:30 Uhr Kleingruppenarbeit zum Thema
“Was muss in die Konzeption? Welche

Fragen sind offen? Welchen Input braucht
es? 

15:45 Uhr Vorstellen der
Kleingruppenarbeit im Plenum

16:45 Uhr Abschluss und Verabschiedung

Das Mittagessen und Getränke werden
kostenfrei angeboten



 

 
 

 

Der Markt der Möglichkeiten

Peer Assistenz – inklusiv (AsTI) Ein
Projekt der Offene Kinder- und
Jugendarbeit im Heimbacher Hof der
Stadt Schwäbisch Hall 

Inklumat.de - Prof. Dr. Thomas Meyer 

Yachtclub Litzelstetten Mainau 

Angebot der Prozessbegleitung 

Vereine und Einrichtungen, die erste oder
weitere Schritte hin zu Inklusion gehen
möchten, können bei der Projektfachstelle
Inklusion und bei der Stadt Konstanz
Unterstützung durch eine externe
kostenlose Prozessbegleitung anfragen.

Der Inklumat unterstützt haupt- und
ehrenamtliche Fachkräfte der Kinder- und
Jugendarbeit bei der Umsetzung
inklusiver Angebote. Prof. Dr. Meyer hat
ihn mitentwicklet und stellt ihn vor.

Freiwillige Besuchende der Angebote
werden zu Peer
Assistentinnen/Assistenten. Die AsTis
sollen Kinder und Jugendliche mit
Unterstützungsbedarf wenn nötig „an die
Hand nehmen“ und bei den Angeboten
begleiten. So können alle voneinander
lernen, Kompetenzen im sozialen
Miteinander finden und stärken. 

Unter dem Motto “Segeln verbindet” ist
der Yachtclub inklusiv aktiv. Der
Inklusionsbeauftrage stellt die Arbeit und
bisherige Erfahrungen vor.

Zu Beginn starten wir mit einen
Impulsvortrag von Prof. Dr. Thomas Meyer.
Im Anschluss gibt es ausreichend Raum für
Fragen und Diskussionen. 

Nach der Mittagspause geht es mit
praktischen Impulsen auf dem Markt der
Möglichkeiten weiter, die für die eigene
Arbeit Ideen und Ansätze geben. 

Zu diesem Markt der Möglichkeiten sind alle
Träger, Vereine und Einrichtungen, welche
sich bereits auf den Weg gemacht und
Erfahrungen gesammelt haben, recht
herzlich eingeladen, sich zu präsentieren
und Ihr Knowhow zu teilen. Hierfür kann
man sich im Jugendzentrum anmelden.

In der Kleingruppenarbeit geht es dann
darum, das Gehörte und Gesehene
zusammenzubringen, offene Fragen,
Erwartungen und Wünsche zum Thema zu
formulieren. Vielleicht entstehen dabei erste
eigene Impulse für den eigenen Verein oder
die Einrichtung oder erste Impulse und
Ideen wie wir gemeinsam kleine Schritte
gehen können. 

Alle Ergebnisse fließen in die
Konzeptionsarbeit ein und wer Zeit und Lust
hat, kann sich über die Impulswerkstatt
hinaus in die Arbeit einbringen. 

Für die bessere Planbarkeit von Raum, Zeit,
Getränken und Essen bitte wir um
Anmeldung.

Unter jugendzentrum@konstanz.de erfolgt
die Anmeldung, sowohl für die
Ideenwerkstatt, als auch für den Markt der
Möglichkeiten.

Ansprechperson für Rückfragen:
René Grüßer - 0753168617

Die Veranstaltung wird kostenfrei angeboten
und wird finanziert aus einer Spende des

münster-bar e.V. aus Konstanz.

Veranstaltungsort ist das Spitalforum am
Haus der Spitalstiftung Konstanz,
Luisenstraße 9, 78464 Konstanz.

Zielgruppe sind Ehrenamtliche, Engagierte
und Hauptamtliche aus allen Bereichen der
Kinder- und Jugendarbeit, z.B. Sport, Kultur,
Fasnacht, Rettungsdienst,
Wohlfahrtspflege, Jugendtreffs und
Jugendhäuser etc. und alle Interessierten.
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